Unsere Empfehlung
bel Antibiotika- Einnahme

Viele Antibiotika toten nicht nur die krankmachenden Bakterien ab,
sondern auch die ,guten“ Darmbakterien — die sogenannte Darmflora.
Diese Darmflora spielt eine wichtige Rolle fir ein stabiles und starkes
Immunsystem.

Um Folgeinfekte zu vermeiden sollte dieses darmassoziierte
Immunsystem nach Antibiotika-Behandlungen entgiftet und wieder
aufgebaut werden.

- Eine Entgiftung ist wichtig, weil abgetotete Bakterien, Zellreste und
Medikamentenabbauprodukte ausgeschieden werden missen.

- Der Wiederaufbau dient dazu die Barrierefunktion der Darm-
schleimhaut gegen eindringende Erreger zu festigen und die
Ausbreitung von Pilzen wie Candida zu vermeiden.

Ausleitung und Entgiftung:

Okoubaka D3 Globuli : 3 x taglich 5 ( Kinder ) bis 10 Globuli ( Er-
wachsene ) nach Absetzen des Antibiotikums Uber 2 Wochen vor den
Mahlzeiten im Mund zergehen lassen.

Aufbau der Darmflora:

Symbio Vital enthélt wichtige probiotische Milchsaurekulturen, um die
Billionen von Bakterien im Darm wieder in ein harmonisches
Gleichgewicht zu bringen. Zusétzlich beinhaltet Symbio Vital
Ballaststoffe, aus denen die Milchsaurebakterien Stoffe bilden, die einen
gunstigen Einfluss auf die Darmschleimhaut und Darmflora austiben.
Neben den Milchsaurekulturen und den Ballaststoffen enthalt Symbio
Vital noch verschiedene, fur die Pflege der Gesundheit wichtige
Vitamine.

Empfehlung : 1 x taglich den Inhalt eines Doppelbeutels in ein Glas
Wasser ohne Kohlensaure einrihren und zu der Hauptmahlzeit trinken.
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